
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
1.12. - 5.12.2025
Pondělí 1.12.2025

Přesnídávka: Cottage, pečivo, ovoce, granko, voda (1, 7)
Polévka: Hovězí vývar s domácím drobením (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Cizrna na paprice, těstoviny, sirup, voda (1, 3, 7)
Svačina: Chléb s máslem a strouhaným sýrem, zelenina, čaj,

voda (1, 7)

Úterý 2.12.2025

Přesnídávka: Krabí pomazánka, pečivo, ovoce, čaj, voda (1, 7, 9)
Polévka: Rajská s bulgurem (1, 7)
Hlavní chod: Roštěná, rýže, sirup, voda (1)
Svačina: Philadelphia, pečivo, zelenina, mléko, voda (1, 7)

Středa 3.12.2025

Přesnídávka: Tvarohová pomazánka s mrkví, pečivo, čaj, voda (1,
7)

Polévka: Zeleninová s krupičkou a vejci (1, 3, 9)
Hlavní chod: Přírodní ryba na másle, brambory, zeleninový salát,

sirup, voda (4, 7)
Svačina: Žervé s bazalkou, pečivo, zelenina, mléko (1, 7)

Čtvrtek 4.12.2025

Přesnídávka: Domácí pacholík, ovoce, čaj, voda (7)
Polévka: Hráškový krém s krutony (1, 7)
Hlavní chod: Boloňské špagety se sýrem, sirup, voda (1, 7)
Svačina: Almete, pečivo, zelenina, mléko, voda (1, 7)

Pátek 5.12.2025

Přesnídávka: Lososová pomazánka, pečivo, ovoce, čaj s citrónem
(1, 4, 7)

Polévka: Květáková s bramborem a vejcem (1, 3)
Hlavní chod: Kuřecí řízek, bramborová kaše, čerstvá zelenina,

sirup, voda (1, 3, 7)
Svačina: Domácí linecké kolečko, mléko + Mikulášský balíček

(1, 3, 7)


